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Narben.

Jeder hat sie -
kaum einer
nimmt sie wahr.




Das Konzept der Boegere-Therapie

Entstand 1994 als lokale Narbentherapie




Das Konzept der Boeger-Therapie
Im Laufe der Jahre kontinuierlich weiter entwickelt

Seit 2004 rund 3°000 Therapierende ausgebildet

EMR-Registrierung seit 2023
EMR-Methode 59, Boeger-Therapie als Zusatzqualitikation



BOEGER

Die fiinf Prinzipien
der Boeger-Therapie



1. Prinzip

Wir sind zu 80% fliissig
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* < 60% zellular gebunden - 40% freie Fliissigkeiten

Quelle: Joachim Kirsch, et al.: Taschenlehrbuch Anatomie, Thieme 2017
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Quelle: Werner Platzer, Thomas Shiozawa-Bayer: Taschenatlas
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https://shop.thieme.de/search?search=Werner%20Platzer
https://shop.thieme.de/search?search=Thomas%20Shiozawa-Bayer

Zellen

2. Prinzip

Faszien sind nicht dehnbar

Faszien

Bestandteile
der Faszien

Quelle: Robert Schleip: Faszien in Sport und Alltag, Riva 2016 Grund.

substanz



2. Prinzip Faszien sind nicht dehnbar

Faszien, das formgebende Organ
Kollagentasern Typ 1 sind zu 5% dehnbar
und zu 3% verformbar

Quelle: Michael Schiinke: Topografie und Funktion des Bewegungssystems, Thieme 2018



3. Prinzip Druck erzeugt Schmerz

Erfahrung aus der Klinik:
Nozizeption durch Druck
innerhalb der Faszien




4. Prinzip Reaktions- und Lasionsketten o




4. Prinzip

LWS-Schmerzen
durch Lasionsketten

Schliusselbeinverletzung/-OP

Kiefer-/Zahn-OP

Mandelentziindung/-OP Brustverletzung/-OP

Impfnarben
Ellenbogenverletzung/-OP

/ Injektionsnarben

Blinddarmoperation Bauchoperationen

Knieverletzung/-OP

Fussverletzung/-OP
\ p



4. Prinzip

LWS-Schmerzen
durch muskulare

Reaktionsketten
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Verklrzte Wadenmuskeln

Nacken-
schmerzen Schulter-
Band- schmerzen
scheiben-
beschwerden
Kniegelenk-
beschwerden
Fuss-
schmerzen

VerkUrzter Bauchmuskel



4. Prinzip

LWS-Schmerzen
durch viszerale
Reaktionsketten

iX\pending’




4. Prinzip

LWS-Schmerzen
durch einseitige
Korperhaltung

ivpending’




4. Prinzip

LWS-Schmerzen
durch Stress

iX\pending’




4. Prinzip Diagnostik der Ketten
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Die drei Basisbewegungen



5. Prinzip Der Lift

Dauerhaftes Lésen
von Narbengewebe

Konvexer Pol
der Hautfalte

N
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5. Prinzip Der Lift

Der erste Griff

Wo beginnen wir
die Therapie?




5. Prinzip Der Lift

Das Cibionic®-System

Diagnostik, Therapie
und Evaluation

bionic




5. Prinzip Der Lift BOEGER

Behandlung der 1. Region

Fossa jugularis
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Anwendungsbereiche o

praventiv praoperativ postoperativ rehabilitativ



Einladung zum Workshop




Vielen Dank fur lhr Interesse




