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in groin pain in athletes
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Akutes Geschehen

Uberdehnung der Muskulatur (Sport)
Uberlastung (Sport)
Trauma direkt/indirekt

Chronische Uberlastungen

repetitive Belastungen im Beruf oder Sport (Berglaufer, Skitouren etc.)
falsche oder schlechte Technik im Sport
Langanhaltende exzentrische Muskelaktivitat

Nichtmuskulare Ursachen

Arthrogen, z.B. Coxarthrose
Neurogen, z.B. L2- oder L3-Wurzelkompression
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pradisponierend

Trainingsmangel
Muskulare Dekonditionierung
Chronischer Stress
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pradisponierend

Trainingsmangel
Muskulare Dekonditionierung

Chronischer Stress
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sehr haufig

hiufig

ab und zu

M. iliopsoas

M. adductor longus/brevis

Mm. abdominales

. obturatorius externus
. quadratus lumborum
. tensor fasciae latae

. sartorius

. gracilis

. rectus femoris

< << <

M. pectineus

M. adductor magnus

Bilder: Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2016
Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:
= damals regelmassiger Sport (Joggen, Fitness)
» zusatzlich Joga und regelmassig dehnen
= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung
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Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:
= damals exzessiver taglicher Sport
= zusatzlich tagliches Joga und dehnen
= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung

Befund:

= grossgewachsener, zartgliedriger und uberbeweglicher Habitus

= Schmerzauslosung in der rechten Leiste bei Extension in der LWS
und dem Hiuftgelenk im Stehen

DD:

Hufte: Arthrose, Kapsel

Ventrale Rumpfmuskulatur

Ventrale Huftmuskulatur

Bilder: Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2016
Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:

= damals exzessiver taglicher Sport
= zusatzlich tagliches Joga und dehnen

= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung
Befund:

grossgewachsener, zartgliedriger und uberbeweglicher Habitus

Schmerzauslosung in der rechten Leiste bei Extension in der LWS
und dem Hiuftgelenk im Stehen

Entlastung bzw. Schmerzabnahme bei zusatzlichem Anheben der
Ferse rechts

DD: = Hufte: Arthrose, Kapsel
" Venmirats-Rumsfrmskulatur

= Ventrale Huftmuskulatur
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Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:

= damals exzessiver taglicher Sport
= zusatzlich tagliches Joga und dehnen

= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung
Befund:

grossgewachsener, zartgliedriger und uberbeweglicher Habitus

Schmerzauslosung in der rechten Leiste bei Extension in der LWS
und dem Hiuftgelenk im Stehen

Entlastung bzw. Schmerzabnahme bei zusatzlichem Anheben der
Ferse rechts

Sehr gute Hiiftbeweglichkeit mit Schmerzausléosung bei Impingement-
Provokation

DD: = Hiifte: COXastheast, BAL
- VentaieRumptamsKilatur
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Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie

SAMM Kongress 2022




Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:

= damals exzessiver taglicher Sport
= zusatzlich tagliches Joga und dehnen

= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung
Befund:

grossgewachsener, zartgliedriger und uberbeweglicher Habitus

Schmerzauslosung in der rechten Leiste bei Extension in der LWS
und dem Hiuftgelenk im Stehen

Entlastung bzw. Schmerzabnahme bei zusatzlichem Anheben der
Ferse rechts

Sehr gute Hiiftbeweglichkeit mit Schmerzausléosung bei Impingement-
Provokation

DD: + Hullt—Coxartheose FAT
- VentaieRumptamsKilatur

» Huftflexoren (M. iliopsoas), M.
pectineus, M. obturatorius externus
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Zuweisungsgrund: Jahrelanger Leistenschmerz rechts

Anamnese:

= damals exzessiver taglicher Sport
= zusatzlich tagliches Joga und dehnen

= Physiotherapie mit MTT und Anleitung fiir Stretching brachte Verschlechterung
Befund:

= grossgewachsener, zartgliedriger und uberbeweglicher Habitus

= Schmerzauslosung in der rechten Leiste bei Extension in der LWS
und dem Hiuftgelenk im Stehen

= Entlastung bzw. Schmerzabnahme bei zusatzlichem Anheben der
Ferse rechts

= Sehr gute Hiftbeweglichkeit mit Schmerzauslésung bei vorderer
Impingementprovokation

= Palpation:

S

J
0

. . . Bilder: Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2016
M. I|IOpSOﬂS M. pectlneus . obturatorius externus Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie

SAMM Kongress 2022




Therapie:

M. iliopsoas

M. pectineus

M. iliacus: - Dry Needling
- Manuell

M. iliopsoas - Manuell

M. pectineus: - Manuell

- Dry Needling

Bilder: Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2016
Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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Zusatzliche Behandlung: Dry Needling und Manuell

M. quadratus lumborum

M. glutaeus maximus

M. glutaeus medius/minimus

Bilder: Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2016
Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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Verlauf nach ca. 8-10 Behandlung:

» |nsgesamt deutliche Besserung, v.a. des Leistenschmerzes:

im Alltag: fast beschwerdefrei

Sport: - bessere und langere Belastbarkeit (Fahrrad, wandern)
- weiter rez. Beschwerde-Exazerbation mit jedoch deutlich rascherer Erholung

= aktuell deutlich im Vordergrund stehender tieflumbaler und Flankenschmerz rechts
(Quadratus lumborum, Erector trunci, Glutaei)

Procedere:

» Fortsetzung der Behandlung

» Parallel dazu: - Verbesserung der muskularen Stabilisierungsfahigkeit
- Verbesserung der Kondition
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Extensionsdefizit

verkurzte, nicht gentigend gedehnte Strukturen
(M. iliopsoas, Gelenkkapsel)

oft verandertes Gangbild

einseitige Belastung durch Umstellen von Bewegungsmustern

Muskulatur

‘ Chronische Fehlbelastung der Muskulatur ‘
Schmerzafferenz aus dem kranken Gelenk
‘ Reflektorischen Spannungszunahme der ‘

@culus vitios@ Q
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Behandlung der myofaszialen Triggerpunkte lohnt sich oft, auch wenn eine
kausale Losung des Problems nicht moglich ist

= Verbesserung der Schmerzen
= Verbesserung der Funktion und Beweglichkeit

= Verbesserung der Lebensqualitat

‘ Hinauszégern der TEP bei guter Lebensqualitit
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit
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