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Dimension Physiotherapie
Fakten

Spiraldynamik®

Prinzipien

Induktion

Digital
Durchschnittsnorm
Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapietibung

(Inter)-disziplinar

Deduktion

Analog
Ordnungsnorm

Plus Intention

Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung
Alltagstiibung

Transdisziplinar
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Physiotherapie Spiraldynamik®

Fakten Prinzipien
Induktion Deduktion
Digital Analog
Durchschnittsnorm Ordnungsnorm

Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapietibung

(Inter)-disziplinar

Plus Intention

Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung
Alltagstiibung

Transdisziplinar




r heorie ﬁ

Deduktion Induktion

L> Empirie J




531

| nachher X

Effekt
relativ/ E¥TA /

absolut 16%

p-Wert £0.05 (Wilcoxon %
Test) 0.00

o

12
%Q

34.3
21.1

39%/
13%
0.00*

25.0
13.8

45%/
11%
0.00*

44.4
25.0

44%/
19%
0.00*

52.5 337 483

331 29.4 58.1 mvorher
W nachher

37%/ 13%/ 17%/

19% 4% 10%

0.00* 0.37 0.00%*

Quelle: www.spiraldynamik.com/studien.htm Jahresstatistiken Quality Report 2018



http://www.spiraldynamik.com/studien.htm

2018 2017 |2016
26 9

Ablehnung der |5
Operation

Indikation 96 71 26
relativ

Zeitpunkt 11 17 13
aufgeschoben

Insgesamt 113 114 48

Quelle: www.spiraldynamik.com/studien.htm Jahresstatistiken Quality Report 2018
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Physiotherapie Spiraldynamik®

Fakten Prinzipien
Induktion Deduktion
Digital Analog
Durchschnittsnorm Ordnungsnorm

Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapietibung

(Inter)-disziplinar

Plus Intention

Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung
Alltagstiibung

Transdisziplinar
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https: w.cminds.net/2014/04/a-wonderful-exa#fiple-

actually=tWo-of-cross-field-thinking/ , http://www.functional-training-magazin.de/das-tensegrity-modell/
https://lebens-traum.eu/faszien-und-tensegrity-oder-die-architektur-des-koerpers/




Physiotherapie Spiraldynamik®

Fakten Prinzipien
Induktion Deduktion
Digital Analog
Durchschnittsnorm Ordnungsnorm

Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapietibung

(Inter)-disziplinar

Plus Intention

Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung
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Antje Hiiter-Becker: Das Neue Denkmodell in der Physiotherapie.
Band 1: Bewegungssystem. Thieme, Stuttgart

© Spiraldynamik AG



© Spiraldynamik AG




Psoas-Arkade
Quadratus-Arkade

12. Rippe
M. psoas major

M. quadratus lumborum

viamedici.thieme.de/lernmodule/lerntag+2+anatomie+bewegungsapparat+leibeswand/zwerchfell+diaphragma



Physiotherapie Spiraldynamik®

Fakten
Induktion
Digital

Durchschnittsnorm

Prinzipien
Deduktion
Analog

Ordnungsnorm

Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapielbung

Plus Intention
Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung

Alltagsiibung

(Inter)-disziplinar

Transdisziplinar
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Durchschnittsnorm
Intervention
Fachkompetenz
Kraftaufbau
Therapietibung

Physiotherapie Spiraldynamik®

Fakten

Prinzipien

Deduktion

Analog
Ordnungsnorm

Plus Intention

Plus Selbstkompetenz
Globale Bewegung

Alltagstiibung
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USW....

Tanz

Ballett

Golf Yoga

Jogging

Klassische Physio

Pilates

Feldenkrais @ McKenzie

Manuelle

Therapie

Massage

Spiraldynamik




www.spiraldynamik.com

* Infoabende jeden ersten Monta « Aktuell: Kompaktausbildung fiir Arzte
des Monats in den Spiraldynamik® 2020 in Ziirich
Med Centern (Luzern, Zurich,
Basel, Bern, St.Gallen) Sa, 25.01.2020 | 13.00 - 19.00 Uhr

So, 26.01.2020 | 09.00 - 16.00 Uhr

Sa, 22.02.2020 | 13.00 - 19.00 Uhr
* Einfihrungskurse und Ausbildung So, 23.02.2020 | 09.00 - 16.00 Uhr
fur Therapeuten und Arzte

« Kompaktausbildung fiir Arzte im Jahr
2021 in Zurich

Sa, 23.01.2021
So, 24.01.2021
Sa, 27.02.2021
So, 28.02.2021


http://www.spiraldynamik.com/

