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Therapieübung Alltagsübung

Anwendung (Inter)-disziplinär Transdisziplinär
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Activity Index 2018; n= 696
nach durchschnittlich vier Monaten Spiraldynamik-Therapie

vorher

nachher

Quelle: www.spiraldynamik.com/studien.htm Jahresstatistiken Quality Report 2018
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Therapie bei 

Kreuzschmerzen, 

Bandscheibenschäde

ISG Beschwerden, 

Leistenbeschwerden 
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vorher 53.1 34.3 25.0 44.4 52.5 33.7 48.3

nachher 36.9 21.1 13.8 25.0 33.1 29.4 58.1

Effekt 

relativ/ 

absolut
31%/

16%

39%/

13%

45%/

11%

44%/

19%

37%/

19%

13%/

4%

17%/

10%
p-Wert ≤0.05 (Wilcoxon 

Test) 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.37 0.00*

http://www.spiraldynamik.com/studien.htm


vermiedene 

operative Eingriffe
2018 2017 2016

Ablehnung der 

Operation

6 26 9

Indikation 

relativ

96 71 26

Zeitpunkt 

aufgeschoben

11 17 13

Insgesamt 113 114 48

Quelle: www.spiraldynamik.com/studien.htm Jahresstatistiken Quality Report 2018
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https://lebens-traum.eu/faszien-und-tensegrity-oder-die-architektur-des-koerpers/
http://www.functional-training-magazin.de/das-tensegrity-modell/

https://www.cminds.net/2014/04/a-wonderful-example-
actually-two-of-cross-field-thinking/
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Antje Hüter-Becker: Das Neue Denkmodell in der Physiotherapie. 
Band 1: Bewegungssystem. Thieme, Stuttgart
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viamedici.thieme.de/lernmodule/lerntag+2+anatomie+bewegungsapparat+leibeswand/zwerchfell+diaphragma
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Spiraldynamik

Pilates Feldenkrais Manuelle Therapie MassageMcKenzie

Tanz Ballett Golf Yoga Jogging

usw.…

Klassische Physio



www.spiraldynamik.com

• Infoabende jeden ersten Montag 
des Monats in den Spiraldynamik® 
Med Centern (Luzern, Zürich, 
Basel, Bern, St.Gallen)

• Einführungskurse und Ausbildung 
für Therapeuten und Ärzte

• Aktuell: Kompaktausbildung für Ärzte 
2020 in Zürich

Sa, 25.01.2020 | 13.00 - 19.00 Uhr

So, 26.01.2020 | 09.00 - 16.00 Uhr

Sa, 22.02.2020 | 13.00 - 19.00 Uhr

So, 23.02.2020 | 09.00 - 16.00 Uhr

• Kompaktausbildung für Ärzte im Jahr 
2021 in Zürich

Sa, 23.01.2021

So, 24.01.2021

Sa, 27.02.2021

So, 28.02.2021

http://www.spiraldynamik.com/

