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Hlfte Facette Multifidus ISG

Wroblewski, 1978 Mooney and Robertsons 1976 Kellgren 1963 Van der Wurff 2006



Artikular / Ossar / Spondylogen

Zentrale Coxarthrose / dorsales Impingement: Glutealer Schmerz ohne lumbalen Schmerz
Lumbosakrale Ueberlastung gemischter Atiologie mit und ohne spondylogene Ausstrahlung
Hyperlordose / ev. Adipositas mit lumbosakraler Uberlastung

Akute ISG- oder L5/S-Dysfunktion (L4/5) durch Spondylarthrose mit Facetten-Syndrom
Diskushernie, Diskopathie, Spinalstenose

Osteoporose- Insuffizienz-Fraktur

Entziindliche Systemerkrankungen (RA, Kollagenosen, Vasculitis, CPPD)

Seronegative Spondylarthropathien

Coccygodynie (Spezialfall)



2,24% aller Frakturen

Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 70-80
K.Eid: Unfallchirurg 2005 - 108:35-42



Oberkircher L, Ruchholtz S, Rommens PM,
Hofmann A, Blicking B, Kriiger A: Osteoporotic
pelvic fractures. Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 70-80



Neurogen

Pelvic Pain ohne lumbalen Schmerz: oft L5 / S1-Irritation
Labrum coxae: L4

M. piriformis: L5, S1, (S2, S3)

M. glutaeus medius: (L4) L5 (S1)

M. glutaeus maximus: (L5-)S1

SIG: S1 und S2 (Rickenbacher) / N .glut. superior (L5-S2)
Nn. Clunei der Rami dorsales
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Muskular

Lokale Schmerzen z.B. Gesass, Hufte, Oberschenkel:

« erhohte Spannung, da zu wenig Kraft fur Stabilisation
» erhohte Belastung durch Hypermobilitat / Bandlaxitat

* Becken: erhohte ligamentare und muskulare Belastung
durch Hyperlordosierung LWS / Ubergwicht /
Schwangerschaft

Zwei Reaktionsmuster:

« schmerzhafte Verkurzung oder/und Abschwachung
« Triggerpunkte



M. Gluteus medius

Dehnstellung:
Huft- Flexion
Oberschenkel Innenrotation

Dehnstellung:
Huft- Flexion
Oberschenkel Adduktion

M. iliopsoas

Dehnstellung:
Endlordosierung LWS
Hiftextension
Oberschenkel- Innenrotation



Dehnstellung:

Huftflexion

Oberschenkel — Adduktion
Oberschenkel - Aussenrotation



Ligamentar

Ligamentares Schmerzsyndrom
Nicht-optimale Stabilisierungsfahigkeit Beckenring (,,funktionelle Beckenringinstabilitat”)

Sacro-coccygeale Dysfunktion
Kombinationen mit Beckenverwringung (lleum anterior / posterior / Symphyse)

» Gegenkraft zur Sacrum-
Nutationstendenz im Stehen

,Nutations- Bremser”

e Bander stabilisieren bzw.
,fuhren” die Sacrumbewegung
e Bdnder kommen dabei
unter Zug SIG eigentlich kein
,Drehzentrum®, sondern

. efiihrte definierte ,,Bahn”
Hyperlordose -> Zug verstarkt ! ¢



Visceral und Somatoform

Visceral: Erkrankung, Entziindung, Infektionen oder Verletzung eines abdominalen Organs
Nieren, Blase, Rectum, Appendix, akute und chronische Darmkrankheiten, Ovarien, Endometriose,
Gebarmutter, Tumore, retroperitoneale Prozesse, Entzlindliche Systemerkrankungen (RA, Kollagenosen,

Vasculitis, CPPD)

Schmerzen in anderen Regionen des Korpers konnen sich im Becken manifestieren oder dorthin als
Beckenschmerz ausstrahlen, postoperativabdominal — vertebral — coxogen - Becken

Claudicatio bei Verschluss A. iliaca interna

Somatoform: Verspannungen und Verkrampfungen der Beckenbodenmuskulatur als Folge von
korperlichem oder emotionalem Stress, Verletzungen oder Operationen, Anismus

Chronic Pelvic Pain Syndrom



