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McKenzie

Derangement-Syndrom

Von der aktiven Untersuchung zum
Selbstmanagement von LBP

Kurze Einleitung McKenzie Konzept
Prinzip der repetierten Bewegungstests
Praktisches Experiment

Patient Martin -> Derangement
Directional Preference finden

Praktisch Behandlung Derangement
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NW
Kompr

Unspezifische
uckenschmerzen
80-90%

Untersuchung
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Keine Strukturdiagnosen!

Subgruppen
von LBP
identifizieren
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Unspezifische
uckenschmerz
80-90%

valide
Kriterien
reliabel

Garcia 2018, Apeldorn 2016, Werneke 2014, Willis 2017, Abady 2014, Kilpikoski 2005
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Informationen aus der Anamnese

Das schauen wir uns an!

Basisdaten
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Aktive Untersuchung

Ein Mal testen

Schmerz?
Funktionseinschrankung?

10 Wiederholungen
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Repetierte

Basisdaten Bewegungstests

Anderung der
Basisdaten

Verstarken /
Vermindern

# Sym ptome Produzieren /

Eliminieren

Zentralisieren /
Peripheralisieren
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Repetierte

Basisdaten Bewegungstests

Subg ruppe Anderung der

Basisdaten

21
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- Derangemen

22
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Nur 1 Bewegung

Schmerz?
Bewegungseinschrankung?

12



29.11.19

2x10
Wiederholungen
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Wiederbefund

Schmerz?
Bewegungseinschrankung?
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Viel Flexions-
belastung
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Haltung
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4 Schritte

Symptome vor rep. Test?
Effekt wahrend rep. Test?

Effekt nach rep. Test?
— bleibend? nicht bleibend

Beweglichkeit nachher?
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= Bewegungsrichtung, die die
Symptome:

reduziert
oder
eliminiert
oder
zentralisiert

- Selbstbehandlung
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Bewegungsrichtung, die die
Symptome:

verstarkt oder peripheralisiert

=)

26



29.11.19

27



29.11.19

28



29.11.19

29



29.11.19

30



29.11.19

mehr Wiederholungen
oder
mehr Druck

EIL
mit Ausatmen
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Reduziert die Schmerzen

Nachher:
nicht besser bleibend

Beweglichkeit: unverandert
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mehr Druck!

EIL
PT - Uberdruck
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Zentralisiert

Nachher: bleibt besser

Beweglichkeit: besser
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Gute Prognose

May 2018, Skytte 2005, Petersen 2011,
van Helvoirt 2016, Yarznbowic 2017,
Werneke, 2001, 2018

Zentralisation
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Instruktionen
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Haltungskorrektur

EIL mit Ausatmen
Alle 2 Std 10x

Warnung
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Selbst-
behandlung

78

Prophylaxe
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Derangement
mit Directional Preference Extension

Derangement
mit Directional Preference Flexion

Derangement
mit Directional Preference unilateral
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Derangement

mit Directional Preference Flexion
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Derangement

mit Directional Preference unilateral
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Mithehmen:

Repetierte Belastungstests

Richtungspraferenz
Zentralisation

Klinische Subgruppen

Unspezifische Ruckenschmerzen
=> Spezifische Therapie

Selbstmanagement

88

www.mckenzie.de
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