Workshop 14

Workshop

Untersuchung und Behandlung des Beckenrings (LBH) aus
manualtherapeutischer und sportmedizinischer Sicht
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Untersuchung

Mobility / Bewegungseinschrankung
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Irritability / Irritation (1Z)
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Behandlung

Mobilisation mit Impuls: SIG Stoss mit dorsaler Distraktion

Myofasziale Behandlung:

Mm. gluteus maximus und piriformis Mm. ischiocrurales
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Aus R. Gautschi 2010 — Thieme Aus R. Gautschi 2010 — Thieme

M. quadratus lumborum M. errector spinae

www.manuelletherapie-samt.ch SG M IQ

weizer iche A4 baLsgupoe S5 Masuelie Theragie



Workshop 14

Ubungen (Auswahl)

Good Mornings Stiffed Leg Dead L.ift

Hamstrings mit Hamstrings mit
Skateboard TRX Suspension Band

——

Training der Extensorenkette
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