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Klassisches Assessment von 
Entrapment Neuropathien
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2

Without limb symptoms,
No neurological deficit

Mixed
pain 

Nociceptive
pain

Somatic
referred pain

Radicular
pain

With limb symptoms
No neurological deficit

Back/neck symptoms

Nerve mechano-
sensitivity Radiculopathy

Neurological deficit

Co-existence of different presentations

Neuropathic characteristics

Nociceptive characteristics

Schmid et al, 2017, in press
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Karpaltunnel Syndrom: ~70% 
(Caliandro 2006)

Radikulopathie: ~45-66% 
(Murphy 2009, Henderson 1983)

Symptomverteilung
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Qualität von neuropathischen
Schmerzen
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Screening tools (Bennett et al. 2007)
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Inspektion-Schonhaltungen

Schmid and Tampin in press 2017
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Inspektion-Atrophien

9
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Neurologische Untersuchung

Reflexe SensibilitaetMuskelkraft
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Wie koennen wir die kleinen
Fasern in der Klinik testen?
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Quantitative sensory testing

Schmid et al, 2014
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Small fiber Dysfunktion in 
Radikulopathie

cervical
lumbar

Tampin and Schmid 2017 submitted, adapted from Freynhagen 2008, Pain
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In der Klinik

warm OR cold

0.98

0.20

Ridehalgh and Schmid 2017, submitted

Neurotip

sensitivity 0.49

specificity 0.88
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Quantifizierung der Defizite
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Vibrations Empfinden
Vibration 

• Test of A - � function
• Test over bony prominences?

– Tibial tuberosity, medial malleolus, 1st MTP joint
– Or test affected area

• Ask subject to describe sensation (and when it stops) 
• Test devices: 

– tuning fork (128 Hz)
– Rydel-Seiffer (64 Hz)
– Vibrameter (Somedic)

Rolke et al 2006
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Von Frey Haare

Rolke et al 2006
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Gain versus loss of function

•Taubheit
•↓ Kraft 
•↓ Reflexe

•Schmerzen
•Paraesthesien
•Jucken
•Hypersensitivitaet

– Allodynie
– Hyperalgesie

22

Gain of function Tests

Thermal Mechanisch
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Lokales
gain of function
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Periphere
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Mechanismen

Gain of function
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Deshalb…

• Extraterritoriales Testen von gain of function

25 Pfau et al 2012 26
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Aktive Bewegung

Schmid and Tampin in press
28

Neurale Mechanosensitivität

Butler, 2000, Elvey 1977 

Neurodynamische Teste Nerven Palpation
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Was wenn neurodynamische Teste 
negativ sind?

• ~58% Patienten mit lumbaler Radikulopathie (Suri 
2015)

• 18-72% Patienten mit KTS (Baselgia 2016, Coveney 1997, 
Vanti 2012, Wainner 2005)

30

Studien Design

Positive ULNTs Negative ULNTs

Quantitative sensorische Testung: 
Unterschiedliche Nervenfaser Funktion? 

Baselgia et al, 201631
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Patienten mit negativen
neurodynamischen Testen haben

eine staerkere Dysfunktion der 
kleinen Nervenfasern.

33

Diabetische Polyneuropathie

Patienten mit schwerer
Polyneuropathie sind neural 
weniger mechansosensitiv

Boyd et al 2010 34

In der Klinik…

• Interpretiere die neurodynamischen Teste 
nie in Isolation…

• ...sondern immer im Kontext mit dem 
neurologischen Untersuch

• Bedeutung der kleinen Fasern!
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Screening for psychosocial risk factors

36
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Questionnaires
Risk stratification tools
• Orebro (Linton 2011)
• STarT back tool (Hill 2015)

Psychological domain
• Pain catastrophising scale
• DAPOS: Depression, anxiety positive outlook 

scale
• Tampa scale of Kinesiophobia
• etc
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Serious or systemic
pathology

Screening for psychosocial risk factors
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Red flags screening

• Frakturen (osteoporotisch)
• Entzuendliche Prozesse
• Infektion
• Maligne Prozesse
• Andere neurologische Probleme
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Myelopathie Test Cluster
• Gang Abnormalitaet (Ataxie, Spastik, breit)
• Hoffmann’s test
• Umgekehrter Brachioradialis Reflex
• Babinski Reflex
• Alter >45 Jahre

• 1/5: Sensitivitaet 94%, negative LR 0.18
→ Gut fuer screening, ‘rule out’ 

• 3/5: post-tests Probabilitaet >94%
→ Gut fuer ‘rule in’

Cook 2010
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Metastatische
Rueckenmarks Kompression

Greenhalgh Sue
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Metastatische
Rueckenmarks Kompression

Greenhalgh Sue
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Cauda equina

Greenhalgh Sue
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Interface Neurodynamischer Slider

Schaefer et al 2011

Einfluss auf Behandlung? 

45
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Neurop. Sensiblisierung
Radikulopathie
Nervmechanosensitivität
Somatische Schmerzen

Schaefer et al 2011

Einfluss auf Behandlung? 
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Zusammenfassung

• Frageboegen
• Neurologischer Untersuch (plus small fibres)
• Aktive Bewegung inkl Differenzierung

neuraler Strukturen
• Neurale Mechanosensitivitaet
• Screening yellow flags
• Screening red flags
• Differentialdiagnose
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