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IDENTIFIER LES 5 FACTEURS
pour guider le Diagnostic et la Prise en
Charge

: Muqueuses.
Endomeétriose+++IRM.
: Syndrome
Myofascial Périnéal et Pelvi-Trochanterien.
Posture. DIM.
: SHSC

STRESS










Qu'est- ce qu'un Syndrome myo-
fascial? Travell et Simons.

hyperexcitabilite d'un muscle ou de son fascia, actifs ou
latents, responsables d'une action locale et a distance.

o .dans une zone cutanéo-muqueuse
a distance, spécifique de son point d'origine.

o . douleurs pelvi-
perineales complexes
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Syndrome myofascial : releveur de
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Syndrome myofascial: psoas




Les tableaux douloureux.

® \/ulvodynies spontanees et provoquees.
® Dyspareunies profondes.
® Douleurs inguino-vulvaires :radiculalgies.

® Syndrome uretral.

® «Cystite interstitielle»: Syndrome douloureux
chronique de vessie.

® Dysmenorrhee. Douleurs pre - menstruelles.
® Coccygodynies . o
e NEVRALGIE PUDENDALE. :













DIM : Radiculagie.

-

& Recherche d'une cellulagie
de la paroi abdomino-
pelvienne.




DIM:Radiculagie.

Recherche d'une
-‘ cellulagie para-

vertébrale.




MOBILISATIONS ARTICULAIRES




Examen Perinéal et Traitement endocavitaire par
Voie Vaginale en Medecine Manuelle.

. « Points
Gachette » Transverse et Elévateurs. Degre,
Asymetrie.CYCLES RESPIRATOIRES.

des obturateurs internes.

: canal d’Alcock. Tinel?

, du corps utérin , des
parametres, des utéro-sacres.

, uretre.




Traitement endocavitaire vaginal.

pressions glissées, étirements.

dans le sens
antéro post et |latéral.

étirement progressif, ante ou
retropulsion. Raccourcissement :Compression
par la main abdominale.




TRAITEMENT PAR VOIE ENDOCAVITAIRE RECTALE

: Pudeur. Douleur.

antéro posterieure et
laterale.

Action Réflexe.

R.A,QO.l, ischio coccygiens, dans le sens de










PRATIQUE DE L'AUTO-HYPNOSE :
VISUALISATIONS




préfaces du Dr Jean-Loup MouySsét,‘_Cancerotoddé-‘?
ann Rougier, specialiste en neurosciences
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B ALIMENTATION SANTE

Alzheimer

cCancers .
w Fibromyalgie )‘

Fatigue chronique
Ostéoporose m

" Dépression
Arthrose

Obésité

Intolérances alimentaires
et inflammation chronique

MOSAIQUE-SANTE







