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Programm

Evidenz — was sagen Studien zu der Behandlung von
Impingement?

Konkreter — was soll man machen?
Subjektivere Ansicht...eigene Erfahrung

Pradiktoren — was sagt ein gutes Outcome voraus?
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Konservatives Management
(Physiotherapie) wird empfohlen als
primares Management bei Impingement

und Rotator Cuff Problemen
RCT’S: KEIN UNTERSCHIED ZWISCHEN OP OD

BROX ET AL 1993; BMJ; HAAR ET AL .2005; ANN RHEUM DIS ; KETOLA ET A

SYSTEMATISCHES REVIEW L
KONSERVATIV: KEIN
BEHINDERUNG©

DORRESTIJN ET A
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Was soll man in der Physio machen?

Spielt es eine Rolle was man macht?
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Ubungen plus manuelle Therapie?

« N=100; RCT; Main Outcors
* Manuelle Therapies

J mal
sungsprogramm

Ziircher Fachhochschule



Manuelle Therapie...?
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* N=72; Triggerpunktbehandlung versus
keine Therapie 3 Monate. Outcome: DASH

* Results: TP Behandlung sign. Besser als
Warteliste

... Besser als nichts...
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Was fiir Ubungen?
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Dosierung?

Ziircher Fachhochschule



Was fir Ubungen?

MTT nach Holten

Ziircher Fachhochschule



Exzentrische Ubungen?

 N=5, Follow-up nach einem Jahr
* Resultate gut, keine Drop-outs oder negative Resultate...
« Aber nur n=5 und keine Kontrollgruppe...
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Spezifische Ubungen
oder Standardprogramm?

arteliste: Spez., individuelle Ubungen oder
sungsprogramm 12 Wochen

der spez. Gruppe wurden 20 % nachher noch operiert; in der
Standardprogrammgruppe: 63%
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Rolle der Scapula?

Sieben Studien hatten
scapulafokussierte

scapulafokussierte Gruppen
sign. und klinisch relevant in
besserer Verfassung nach 6
Wochen .

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh



Beispiel

Serratus vs. Rhomboideus
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Beispiel

Scapulakontrolle bei instabilem Glenohumeralgelenk
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Und... klinische... Muster... subjektive
Ansicht...

Bewegungsverhaltnisse Scapula — G/H ist instabil
glenohumeral = die Folge ist = Impingement

Scapula hypomobil — G/H hypomobil  G/H ist schlecht geflihrt (klinisch

Scapula hypermobil — G/H hypomobil instabil, bzw. Bewegungskontrolle in

Scapula hypomobil — G/H hypermobil Rotation) = Veranderung der
Rotationsachse

Und das ist richtungsspezifisch! = die Folge ist = Impingement

= die Folge ist immer = Impingement

...Und ...Untersuche HWS, BWS, Rippen, Neurodynamik, ...!
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Beispiele...
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Was andert die Symptome?
HWS-Position?
BWS-Haltung?
Scapulasetting?

Humeruskopfposition?
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Shoulder Symptom Modification Procedure [SSMP] vg

Name; DeB: Date:

Symptomatic movement, activity or posture
#a:

N2:

Change / improvement:

None
Worse
Partial

Complete

Comment
[1]  Thoracic Kyphosis
Thoracic extension

Thoracic flexion

Taping

Manual

[2A] Scapular Position
Elevation

Depression

Protraction

Retraction

Anterior tilt

Posterior tilt

Combinations:

[2B] Winging Scapula nfa O
Manual stabilisation

Taping 1| Taping z | Taping 3

[3] Humeral Head Procedures
Eccentric elevation

Depression = flexion (sitting | standing)
Depression = abduction (sitting [ standing)
Depression - flexion (supine)

Depression = abduction (supine)

Assisted elevation-flexion

Assisted elevation=abduction

Elevation with ER

Elevation with IR

AP | with inclination:

PA | with inclination:

Other:

[4] Symptom Modulation

JAbbrevationg. P = pain, W= weak, sl= slight, sh=shoulder, +ve = posilive, «ve = negatve | absenl, pl = patienl, 1= increase,  =decrease
RO & N



Lewis, J. (2016). "Rotator cuff related shoulder pain: Assessment, management and uncertainties." Man Ther 23: 57-68
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Pradiktoren?

SHOULDER PAIN, PROGNOSTIC FACTORS FOR THE OUTCOME OF PHYSIOTHERAPY TREATMENT.
RESULTS FROM A PROSPECTIVE MULTICENTRE COHORT STUDY
R. Chester*, C. Herold , L. Shepstone, J. Lewis 3

» Prospektive Kohortenstudie
und DASH
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Take-home-message

« Konservatives Management / Physio ist genauso effektiv wie operatives
Vorgehen

» Fragliche Rolle der manuellen Therapie?
- Spezifische Ubungen besser als Standardprogramm

* Intensives Programm besser als vorsichtiges Vorgehen (Achtung: 3-6
Monate MTT!)

« wichtiger Fokus auf Scapula
 Individuell!

« Motivation — Selbstwirksamkeit; Positive Erwartungshaltung!
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

luom@zhaw.ch
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