Sogenannt schulmedizinische und
alternative Therapien beim Riickenschmerz

W. F. Beyer
Orthopadiezentrum Bad Fissing der DRV Bayern Sud
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Schlagende Argumente oder
Todschlagargumente

Wissenschaftlich bewiesen bzw. gesichert
Signifikant bzw. p < 0.05

Leitlinien und Therapiestandards
Metaanalysen

Evidence based medicine

— Cochrane Colloboration
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Eigentlich ist alles doch ganz klar
(Evidence based medicine)

Table 4. Level of Evidence 2nd Summars Bradac far Intardiccinlinan: Rahahilitation, Injections, Other Interven
Therapies, and Surgery for Patients With Nonradicular Low Back Pain*

Intervention Condition Level of Evidence Net Benefit Grade
Interdisciplinary Nonspecific low back pain Good Moderate B
rehabilitation
Prolotherapy Nonspecific low back pain Good No benefit D
Intradiscal steroid Presumed discogenic pain Good No benefit D
injection
Fusion surgery Nonradicular low back pain Fair Moderate vs. standard nonsurgical B
with common therapy, no difference vs.
degenerative changes intensive rehabilitation
Facet joint steroid Presumed facet joint pain Fair No benefit D
injection
Artificial disc Single-level degenerative Fair No difference vs. fusion through 2 B (through 2 yr),
replacement disc disease yr, unable to estimate for long- outcomes)
term outcomes
Botulinum toxin injection Nonspecific low back pain Poor Unable to estimate I
Local injections Nonspecific low back pain Poor Unable to estimate |
Epidural steroid injection Nonspecific low back pain Poor Unable to estimate I
Medial branch block Presumed facet joint pain Poor Unable to estimate |
ChouR. et al.

Spine 2009;34:1066-77
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Eigentlich ist alles doch ganz klar
(Evidence based medicine)

LBP Guideline: Interventional, Surgical, Interdisciplinary * Chou et al 106*

Table 4. Level of Evidenc~ ~=- C-—mnme Pundan fon ldondisainliz~m. B-L-Lilitation, Injections, Other Interventional
Therapies, and Surgery fo ! Patients With Nonradicular Low Back Pain*

56. Jahreskongress SAMM
27 November 2015 in Interlaken Shine 3000.54:1066-77
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Cognitive Reflection Test
Notieren Sie die Antworten ohne lang zu uberlegen

Ein Tischtennisschlager und ein Tischtennisball kosten im Rahmen einer
Sonderaktion zusammen 1,10 Euro. Man kann Sie auch einzeln kaufen, dann
kostet der Schlager 1,00 Euro mehr als der Ball. Was kostet der Ball alleine?

Finf Maschinen produzieren in funf Minuten finf Hemden, hundert
Maschinen produzieren 100 Hemden in wie viel Minuten?

Ein Teich wachst mit Seerosen zu, jeden Tag verdoppelt sich die zugewachsene
Flache. Nach 100 Tagen ist der Teich komplett zugewachsen. Nach wie viel
Tagen ist der See zur Halfte zugewachsen?
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Definitionen

* Analphabeten in Deutschland
— 10 000 -> 500 000

— Eine Person, die sich nicht beteiligen kann an
all den zielgerichteten Aktivitaten ihrer
Gruppe und ihrer Gemeinschaft, bei denen
Lesen, Schreiben und Rechnen erforderlich ist
und an der weiteren Nutzung dieser

Kulturtechniken fur ihre Entwicklung und die
der Gesellschaft
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Definition

Shah 2012

* A classification system and associated theories about pain
etiology, irrespective of endorsement by an interventional
pain physician, surgeon, therapist, psychologist, chiropractor
or acupuncturist, must be subjected to falsifiability in order to
be a “scientific theory”.

e Similiar patients may receive different diagnosis.

e Spinal diagnosis are not universally transferable from
practioner to practioner.
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Definition

,ochmerzen im Ruckenbereich unterhalb des Rippenbogens,
oberhalb der Gesaldfalten, mit oder ohne Ausstrahlung und
fehlenden Hinweisen auf spezifische Ursachen, moglicherweise
variierender Schmerzintensitat und weiteren
,Begleitbeschwerden®.

www.versorgungsleitlinien.de/themen
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Spezifischer Ruckenschmerz ?

Rontgenbefunde bei jungen beschwerdefreien Mannern

e 10922 Flugbewerber der Bundeswehr

* WS-Ganzaufnahmen in zwei Ebenen
— 2,6 % ohne pathologische Veranderungen
— 80,4 % leichte skoliotische Fehlhaltung
— 9,0 % strukturelle Skoliose
— 30,8 % verstarkte Thorakalkyphose/Lendenlordose
— 25,4 % thorakaler M.Scheuermann (2,1 % grav.)

H.J.Hald et al. Fortschr. Rontgenstr. 1995
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ASAS-Klassifikationskriterien fur axiale SpA

www.asas-group.org
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Rudwaleit M et al. Ann Rheum Dis 2009.68:777-783 (mit Genehmigung)



Chronischer Kreuzschmerz (5% Wahrscheinlichkeit einer SpA)

v

Entzundl. Ruckenschmerz

Ja (14% Wahrscheinlichkeit)

\ 4

Weitere Manifestationen
Enthesitis, Daktylitis, Uveitis, FA, M. Crohn,
Asymmetrische Arthritis, NSAR-Ansprechen,
Glutealschmerz, BKS

> 3 SpA 1-2 SpA Keine SpA
80-95% 35-70% <2%

v
HLA-B27

Pos (59%)| Neg (<2 %)

Nach S.Schnarr 2009
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Wissenschaft
Definition

SWissenschaft ... ist der Inbegriff der der Gesamtheit
menschlichen Wissens der Erkenntnisse und Erfahrungen
einer Zeitepoche, welches systematisch gesammelt,
aufbewahrt, gelehrt und tradiert wird."”

,<Wissenschaft bezeichnet somit ein zusammenhangendes
System von Aussagen, Theorien und Verfahrensweisen ,
das strengen Prufungen der Geltung unterzogen wurde
und mit dem Anspruch objektiver, uberpersonlicher
Glltigkeit verbunden ist.”

(wikipedia 22.11.2015)
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Schulmedizin
Definition und Ableitung

Leitet sich ab von der Bezeichnung fur medizinische
Ausbildungsstatten z.B. Scola Salernitana (Schule von Salerno)

Paracelsus :
,Eine grolde Schande ist es doch, dass die hohen Schulen

solche Arzte machen, die es nur dem Schein nach sind,
geben einem Kerl den roten Mantel, das rote Barrett
und der Welt einen viereckigen Narren,

der bloR fahig ist, die Kirchhofe aufzufillen®.
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Schulmedizin
Definition und Verstandnis im Wandel der Zeit

Hahnemann spricht 1832 von Medizinern der Schule,
Franz Fischer 1876 erstmals (abwertend) von Schulmedizin.

Rudolf Virchow stellt gegen 1900 dar,

dass der einst ideologisch stark belastete Begriff

zu einer wertneutralen Sammelbezeichnung

fur die herrschende Richtung in der Medizin wurde.

In den 30- er Jahren des 20. Jahrhunderts
ideologischer Gegensatz
,gesunde Volksmedizin versus verjudete Schulmedizin®.
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Alternativ- und Komplementarmedizin
Definition

Wikipedia: ,Es existiert keine allgemein akzeptierte Definition
von Alternativmedizin.”

Pschyrembel fur Naturheilkunde und alternative Heilverfahren:

,<Jdmstrittene und unscharfe Sammelbezeichnung fur diagnostische

und therapeutische Verfahren, die aul’erhalb der konventionellen Medizin
stehen....., Uberzeugende Daten zur klinischen Evaluation bezuglich Wirksamkeit
und Unbedenklichkeit fehlen fur viele Methoden der Alternativmedizin,

Die theoretischen Erklarungsmodelle erscheinen haufig spekulativ.

WHO: Die Begriffe Alternativmedizin/ ‘Komplementarmedizin (CAM) umfassen
ein breites Spektrum von Heilmethoden, die nicht Teil der Tradition des
jeweiligen Landes sind und nicht in das dominierende Gesundheitssystem
integriert sind.
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Alternativ- und Komplementarmedizin
Definition

Umfasst Behandlungsmethoden wie:

«anthroposophische Medizin
Homoopathie
*Osteopathie
Akupunktur

Wikipedia 11/2015
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Definition der IAO |
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Definition der IAO I
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Effektivitat und Effizienz

* To do the right things
* To do the things right




Effektivitat

,,...dieses Streben riuhrt daher, dass in vielen

Lebensbereichen — wie z.B. Klinik oder Universitat —

eine sachfremde Birokratie die Macht ergriffen hat.

Diese misst Vorgange nicht an deren wirklichen Erfolgen,
sondern an sachfremden Kennzahlen. Dass solche Messungen
in Wahrheit immer nur die Unangemessenheit der
Messverfahren zutage fordern, aber nichts Gber die gemessene
Sache verraten, entgeht den Blrokraten notwendigerweise.
Denn dieser Fehler ist ihre Geschiftsgrundlage.”
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Fallschirmspringen und evidence based medicine

Smith GC, Pell JP.
Department of Obstetrics and Gynaecology, Cambridge University, Cambridge CB2 2QQ. gcss2@cam.ac.uk

Republished in:
Int J Prosthodont. 2006 Mar-Apr;19(2):126-8.
Abstract

OBJECTIVES: To determine whether parachutes are effective in preventing major trauma related to
gravitational challenge.

DESIGN: Systematic review of randomised controlled trials.

DATA SOURCES: Medline, Web of Science, Embase, and the Cochrane Library databases; appropriate
internet sites and citation lists.

STUDY SELECTION: Studies showing the effects of using a parachute during free fall.
MAIN OUTCOME MEASURE: Death or major trauma, defined as an injury severity score > 15.
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Fallschirmspringen und evidence based medicine

RESULTS: We were unable to identify any randomised controlled

trials of parachute intervention.

CONCLUSIONS: As with many interventions intended to prevent ill health, the effectiveness of
parachutes has not been subjected to rigorous evaluation by using randomised controlled trials.
Advocates of evidence based medicine have criticised the adoption of interventions evaluated by

using only observational data.
We think that everyone might benefit if the most radical

protagonists of evidence based medicine organised and participated
in a double blind, randomised, placebo controlled, crossover trial of
the parachute.
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http://www.bmj.com/cgi/content/full/312/7023/71
David L. Sackett et al.

Ubersetzung ins Deutsche von M. Perleth, Hannover

Externe klinische Evidenz kann individuelle klinische Erfahrung zwar
erganzen, aber niemals ersetzen. Es ist gerade diese individuelle Expertise,
die entscheidet, ob die externe Evidenz Gberhaupt auf den einzelnen
Patienten anwendbar ist und, wenn das zutrifft, wie sie in die
Entscheidung integriert werden kann. In gleicher Weise mulR jede
Praxisleitlinie dahingehend uberprift werden, ob und wie sie den
klinischen Zustand des Patienten, seine Lage und seine Praferenzen
bertcksichtigt.
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http://www.bmj.com/cgi/content/full/312/7023/71
David L. Sackett et al.

Ubersetzung ins Deutsche von M. Perleth, Hannover

Externe klinische Evidenz fuhrt zur Neubewertung bisher
akzeptierter diagnostischer Tests und therapeutischer
Verfahren und ersetzt sie durch solche, die wirksamer,
genauer, effektiver und sicherer sind.

Gute Arzte nutzen sowohl klinische Expertise als auch die
beste verfligbare externe Evidenz, da keiner der beiden
Faktoren allein ausreicht.
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Topornottop ?

Myths and facts about the p-value, the sacred cow of emperical research

Probevorlesung Dr. Sebastian Sauer TH Deggendorf 2.Mai 2014
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loannidis, John PA. "Why most published research findings are
false." Chancel8.4 (2005): 40-47.
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loannidis, John PA. "Why most published research findings are
false." Chancel8.4 (2005): 40-47.
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Informationsflut

Ein UbermaR an Informationen wiegt uns in
falscher Sicherheit. Man glaubt sich gut
informiert, aber die Genauigkeit von Urteilen
und Einschatzungen nimmt ab. Zu viele
Informationen fihren zur
Orientierungslosigkeit.

Peter Sloterdijk, Philosoph
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Sie wunschen, ich spiele

The Back-Cafe Concept

Spondylodese der LWS

Zwel-Jahres- Nachbeobachtungszeitraum, 90 Patienten, prct
Videogruppe versus Cafegruppe versus Trainingsgruppe
Trainingsgruppe nach zwei Jahren die starksten Schmerzen (s)

Cafegruppe mit der besten Alltagsfunktion und der hochsten
Arbeitsquote (s)

Videogruppe mit den meisten Arzt- und Therapeutenkontakten (s)

Christensen FB et al, Spine vol 28, no 23, 2561 ff 2003
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Konservative Therapie des chronischen
Ruickenschmerzes

Pubmed und Cochrane review

* Good efficacy and outcomes: * Fair evidence:
— Bewegungstherapie mit supervidierter ~ — Rlckenschule
physikalischer Therapie — Yoga
— Multidisziplinare psychosoziale — Akupressur
Rehabilitation — Verhaltenstherapie
— Akupunktur
— TENS

— Manipulation
— Low level Laser Therapie

Muskelrelaxation

Wellington J: Neuromodulation 2014, suppl 2: 24 - 30
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Kritisch sein
Publikationsbias

. ‘ ' o l1en Er
Kinische Studien Von 123 a bgesch Iossenen e
Die Mehrzahl Iandet phudien
in der Schublade Stud ien waren weniger
.enn Fre1w1111ge 1hre Zusnmmung a IS e I n D r I tte I I n :gff;;
‘M zur Teilnahme an einer klinischer Verzer- -

Studle geben, ist bei den wvielen de; itienten: -

~Grund ausschlaggebend, anderen Pati. F h h ft ler Ver-
~enten . mit derselben- Krankhelt 7u hel a C Ze ItS C rl e n e Form "
fen. Deshalb sollte es.zu den ethischer .e . rischem
Selbstverstandlichkeiten: gegenuber der ff I h SRR
Patlenten gehoren, dass die’ Ergebmsse Ve rO e nt I C t R
der Studie veroffenthcht werden. Inr t-darin,
-, Lancet“ beschreiben die Mltgheder des d f K fentlich
.Ethxkkommlssmn ander Hospltal Chmc O e r a u O n g re S S e n nelden.
in Barcelona, dass die Realitiit ganz an interes- -

‘ders aussieht (2003; 361: 1015). Die Kom oo . ich
_mission hat das Schicksal aller 158 Stu: p ra S e n tl e rt WO rd e n s. com)
“dien nachverfolgt denen sie 1997 nact 1, dassi,.[
Beurteilung griines: L1cht gegeben hatte .-brauch -des Vertrauens der Teilnehmer, . Ethlkkommlsswnen e posﬁwes Vo-
‘Knapp 80 Prozent der Studien waren so - die ¢inen Beitrag zum Wachstum des  -tum zu Studien von solch- einer Regi-

- genannte Phase 3- und Phase 4- Studlen Wlssens le1sten Hmzu komme dass dle strlerung abhanglg machen Klaus Koch -

e nach-



Genau lesen
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Kritisch lesen

A Randomized Controlled Trial Investigating the Efficiency of
Musculoskeletal Physiotherapy on Chronic Low Back Disorder

* Signifikante Verbesserung in der Stabilitatsgruppe
— Nach 6 Monaten Schmerz — 65,9 %
— Nach 1Jahr—-34,3%

e Stabilitatsgruppe und Manuelle Therapiegruppe
signifikant effektiver bei Schmerzreduktion im Vergleich
zur Kontrollgruppe
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Goldby LJ et al., Spine vol 31, nu 10, 2006, 1083 - 1093



Kritisch lesen

* Auszug aus dem Studienprotokoll:

,They were not permitted to prescribe any
exercises for the transversus abdominis,
multifidus, diaphragm or pelvic floor
muscles.”
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Die Literaturstelle schlechthin
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BMJ 2001;322: 1511 - 6



Kritisch lesen

Cochrane Collaboration zur Rehabilitation des

chronischen Ruckenschmerzes
Guzman J et al. BMJ 2001; 322 : 1511 - 1516

 Moderate bis starke Evidenz fur die Wirksamkeit
intensiver multidisziplinarer Reha bei

— Reduktion der Schmerzintensitat
— Steigerung der Funktionskapazitat

* Nicht jedoch bei
— Einschrankungen der Arbeits- und Erwerbsfahigkeit
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Akupunktur

*Mehrere hundert RCT vor allem bei Schmerzen
*Evidenzgrad 1 A fur postoperative Zahnschmerzen,
Ubelkeit und Erbrechen.

*Deutliche Hinweise fur die Wirksamkeit bei Kopf-
und LWS- Schmerzen, temporomandibularer
Dysfunktion,

*Fibromyalgie, Gonarthrose und Epicondylopathie

MMW - Fortschr. Med. Nr. 23/2011 (153. Jg.)
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Akupunktur

32 RCT, 25 in der Metaanalyse

signifikante Schmerzreduktion und

signifikante Funktionsverbesserung im Vergleich
zu usual care, NSAR, Muskelrelaxantien und

Analgetika

Effectiveness of Acupuncture for
Nonspecific Chronic Low Back Pain
A Systematic Review and Meta-Analysis

Spine; 2013:38: 2124- 2138
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Akupunktur

die Unterschiede zu gering fir eine klinische Relevanz

... that acupuncture may have a favorable effect on self-reported
pain and functional limitations on NSCLBP. However the results
should be interpreted in the context of the limitations identified ,
particulary in relation to the heterogenity in the study
characteristics and the low methodological quality in many of the
included studies.”

Spine; 2013:38: 2124- 2138
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Evidenz der Osteopathie

EinigermalSen zuverlassige Aussagen zur Wirksambkeit
nur bei parietalen Techniken

Im viszeralen Bereich deutlich weniger
wissenschaftliche Grundlagen

Im Bereich der cranio-sacralen Therapie vollig fehlen
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Deutsches Arzteblatt Jg. 106 Heft 46, 13. November 2009



Osteopathie versus andere Therapien beim LBP
akut und chronisch

e Zehn Studie mit 1140 Patienten

* Moderate Evidenz mit mittlerem klinischen
Effekt betreffend Schmerz und Funktion

— Sechs Studien mit signifikantem
Behandlungseffekt, drei ohne

Osteopathic manipulative treatment
for nonspecific low back pain: a systematic review
and meta — analysis. www.biomedcentral.com/1471-2474/15/286
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Osteopathie versus andere Therapien beim LBP

chronisch

Sechs Studie mit 769 Patienten

Moderate Evidenz mit mittlerem klinischen Effekt
betreffend Schmerz und Funktion

,2Angesichts der vorhandenen Heterogenitat der verschiedenen
Vergleichsgruppen und des Fehlens von Langzeitmessungen kdnnten
groRere und langere, hochwertige randomisierte klinische Studie das
Vetrauen in die gewonnenen Ergebnisse verstirken.”

Osteopathic manipulative treatment
for nonspecific low back pain: a systematic review
and meta — analysis. www.biomedcentral.com/1471-2474/15/286
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Geist der Medizin

Der Geist der Medizin ist leicht zu fassen;
ihr durchstudiert die grold und die kleine Welt

um es am Ende gehn zu lassen,
wie's Gott gefallt

Goethe ,Faust”
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