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JLrigger® - Ausloser

= Schmerzen - lokal

- fortgeleitet

Trigger-

punkt

N

Dysfunktionen
- senso-motorisch

- vegetativ-trophisch
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Iliopsoas

Glutaeus medius

KREUZSCHMERZ

Quadratus
lumborum

Muskulatur als Nozigenerator

fur lokale und/oder ausstrahlende
Rickenschmerzen (Referred Pain)

Travell & Simons 1983
Dejung 1987, 1994, 1999, 2009
Mense 2007, 2008
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Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Motorik

= verzogerte Aktivierung
= rasche Ermiudung

= verlangsamte Erholung

- Storungen der motorischen
Kontrolle/Koordination Travell & Simons 2002

Mense & Simons 2001
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Klinik: Storung der Motorik

bei Low Back Pain

= Strenge Assoziation muskuloskelettaler Schmerzen mit
Muskelinhibition/Koordinationsstérungen
(Hides u. Stockes et al. 1994, Hides W Richardson 1995
Wadsworth u. Bullock Saxton 1997)

= Dysfunktion der lokalen Muskelsysteme
- Verzogerte Aktivitat der lokalen Stabilisatoren (M. multifidus)
bel Patienten mit chron. LBP (Hodgesu.Richaf@8on 1996)

- Reduzierte Aktivitat (Amplitude) des M. mulifidus bei
Patienten mit chron. LBP (Shivonen 1997)

= Beeintrachtigung der spinalen posturalen Kontrolle
(instabiler Sitz) bei Patienten mit LBP  (Radebold et al. 2001)
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Klinik: Storung der Motorik

bei Low Back Pain

= FrUhzeitige Aktivierung der

tiefen Fasern des M. multifidus

beim Fangen eines Gewichts, °

das erwartet wird (antizipatorisch)
(Moseley 2002)

= Patienten mit LBP fehlt diese Voraktivierung.
(Leinonen 2001)
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Klinik: Stérung der Motorik

bei Low Back Pain

Rumpf-Stabilitat
Globale Muskeln Al | okale Muskeln

Multifidi / Rotatores

Rectus abdominis Transversus abdominis

Obl. abd. externus Psoas (post. Fasern)

lliocostalis lumb.

Quadratus lumborum
(mediale Fasern)

Longissimus

Quadratus lumborum Diaphragma

Beckenboden
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Klinik: Stérung der Motorik
>> |okale Instabilitat << Hamilton,

: : Gelenk
Nozizeption Muskel

Nerv

Schaden-/Gefahrenmeldung

Uberlastung der (
globalen Muskeln J

keine feed forward
Aktivierung

Kompensatorische

lokale Insuffizienz
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SCHMERZ und DYSFUNKTION

SCHMERZ = Stérung der
Bewegungskontrolle

SAMM Kongress 2011
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SCHMERZ und DYSFUNKTION

SCHMERZ DYSFUNKTION
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SCHMERZ und DYSFUNKTION

Kann ein betreffend Schmerz latenter mTrP
bezlglich Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein

?
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Triggerpunkt induzierte DYSFUNKTION

L atente myofasziale Triggerpunkte

Figure 1 Palpation perpendicular to the direction of the
muscle fibres to identify the taut band.

= Hartspannstrang

= erhohte Druckempfindlichkeit

LUCAS, Karen R., POLUS, Barbara I. und RICH, Peter A. (2004): . -
Latent myofascial trigger points: their effects on muscle activation ;E“;:teﬂ"}gfmmﬁ“ algometer to measure the
and movement efficiency. '

In: Journal of Bodywork and Movement Therapies 8: 160-166.
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Figure 4 Performing elevation of the arm in the scapular
plane. Mote that the lateral aspect of the index finger
remains in contact with the movement guide to prevent

Figure 3 Starting position of the test movement. any external rotation of the shoulder.

LUCAS, Karen R., POLUS, Barbara |. und RICH, Peter A. (2004):
Latent myofascial trigger points: their effects on muscle activation
and movement efficiency.

In: Journal of Bodywork and Movement Therapies 8: 160-166.
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Abb. 2.5 Einfluss mTrPs auf die Steuerung der Motorik (nach Lucas et al. 2004). EMG-Protokoll der Muskelaktivierungsmuster bei
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Elevation mit latenten myofaszialen Triggerpunkten (LTrP) vs. ohne LTrP (Kontrollgruppe).
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M. trapezius pars descendens

] Durchschnitt

M. infraspinatus

(O Durchschnitt

M. deltoideus (mittlerer Anteil)

A\ Durchschnitt

M. serratus anterior

(O Durchschnitt

M. trapezius pars ascendens

] Durchschnitt
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Triggerpunkt induzierte DYSFUNKTION

Resultate

mmm)p | TrPs verandern das Muskel-Aktivierungs-Muster

der gesamten Schultermuskulatur signifikant.
(lokal und distal in der kinetischen Kette)

mmm) Deaktivierung der LTrPs fuhrt zu einer
Normalisierung des Muskel-Aktivierungs-Musters der

betroffenen Schultermuskulatur.
(lokal und distal in der kinetischen Kette)
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Triggerpunkt induzierte DYSFUNKTION

Ein betreffend Schmerz latenter mTrP
kann betreffend Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein.
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Nozi-
generator

Trigger-

punkt

N

Dysfunktions-
generator
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Nozizeption

Schaden-/Gefahrenmeldung

globalen Muskeln lokalen Muskeln

Kompensatorische w Nozizeptive
Uberlastung der ( ; Hemmung der

lokale Insuffizienz
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Nozizeption

Aktivierung Schaden-/Gefahrenmeldung
Triggerpunkte

globalen Muskeln Muskeln

Kompensatorische w Nozizeptive
Uberlastung der ( ; Hemmung der

ard
Aktivi

lokale Insuffizienz
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relevante

Nozizeption Triggerpunkte

Aktivierung Schaden-/Gefahrenmeldung
Triggerpunkte

Triggerpunkt

globalen Muskeln Muskeln

Kompensatorische w duzierte
Uberlastung der ; Hemmung der

ard
A

lokale Insuffizienz
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Nozizeption Triggerpunkte

Aktivierung
Triggerpunkte

Triggerpunkt

globalen Muskeln Muskeln

Kompensatorische w duzierte
Uberlastung der ; Hemmung der

ard
A

lokale Insuffizienz
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Ein betreffend Schmerz latenter mTrP
kann betreffend Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein.

— Storung der Bewegungskontrolle

SAMM Kongress 2011
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Ein betreffend Schmerz latenter mTrP
kann betreffend Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein.

‘ Schmerzlatent-dysfunktionsrelevante mTrPs
sind bel unbefriedigendem Therapieverlauf
ebenfalls zu behandeln.

SAMM Kongress 2011
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Dysfunktionsrelevante mTrPs liegen bei
RiUckenschmerzen in den

lokalen Stabilisatoren.

Mm. multifidi/rotatores

= M. psoas

= M. quadratus lumborum (mediale Fasern)
= M. transversus abdominis

= Diaphragma

= Beckenboden

SAMM Kongress 2011
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INTERESEFNGEMEINSUHAFT FUH MYOFASZIALE TRIGGE REUNK T THE RAFIE

NPAC/OLDA Visible Human Viewer
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dysfunktionsrelevante

TrP-induzierte Triggerpunkte TrP-induzierte

Storungen der _ Stérungen der
Motorik Motorische Kontrolle Sensorik

MECHANISMEN

Voraktivierung Rickkoppelung

Antizipation der motorischen Aktivitat | | vor und wahrend der motorischen Aktivitat

basiert auf einem motorischen Plan basiert auf multisensorischem Input
,feed forward” .feed back”
STEUERUNG REGELUNG
Im voraus Im Verlauf

SAMM Kongress 2011
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Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Rezeptorfunktion

Rezeptorfunktion

Der Muskel ist nicht nur Effektor, der dank seiner Fahigkeit
zur Muskelkontraktion Haltung und Bewegung ermdéglicht.
Gleichzeitig 1st der Muskel Rezeptor. Er nimmt Informatio-
nen in der Tiefe wahr, die fiir den Organismus im Allgemei-
nen (Propriozeption, Tiefensensibilitdt, Nozizeption) und die
Steuerung der Bewegung im Besonderen (Muskelspindelaffe-
renzen, Propriozeption, Tiefensensibilitdt) essenziell sind.

SAMM Kongress 2011
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Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Rezeptorfunktion

EOLIETY FOH MYORASCIAL TRNGEER BOINT THERARY
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Muskelspindeln

Fasziale
Mechanorezeptoren

Nozizeptoren

Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie

% Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York - 2010

Rezeptor Lokalisation Sensitivitat Wirkungen
Golgi = Muskel-ehnen-Ubergang Golgi-Sehnenorgan: Tonussenkung

= Sehnen = auf muskulare Kontraktion von hiermit verbundenen

= = Aponeurosenendigungen und Dehnung Muskelfasern
= = Bander peripherer Gelenke
= = Gelenkkapseln andere Golgi-Rezeptoren:
Fasertyp Ib = vermutlich nur auf kréftige
Dehnreize

Pacini = Muskel-Sehnen-Ubergang rasche Druckwechsel propriozeptives Feedback

(und Pacini-forme)

Fasertyp Il (& I1I)
Ruffini
Fasertyp Il
interstitielle
(freie

Nervenendigungen)

4

Fasertyp Ill (seltener) und
Fasertyp IV (haufiger)

Muskelspindeln

Fasertyp la &I

tiefe Kapselschichten

spinale Ligamente
umbhiillende Muskelfaszien
Muskelsepten (Guppenfaszien)

Haut

Ligamente peripherer Gelenke
Dura mater

duBere Gelenkkapsel

andere Gewebe, die auf regelma-
Bige Dehnung angelegt sind

hiufigster Rezeptor, findet sich
fast Giberall, selbst in Knochen
dichtestes Vorkommen im
Periost

in der Muskulatur: Muskelbinde-
gewebe, aber auch in der Wand
der intramuskularen BlutgefaBe

ausschlielich in der
Muskulatur

und vibratorische
Manipulationen

rasche Druckwechsel
(wie Pacini), aber auch auf
anhaltenden Druck

speziell empfindsam fiir
Tangentialbelastungen

sowohl bei wechselndem als
auch anhaltendem Druck
und bewegten Reizen

50% mit hoher und 50% mit
niedriger Reizschwelle

Langenverdnderung der
Muskulatur (AusmaR und
Geschwindigkeit)

Dehnung

zur Bewegungssteuerung
(Kinasthetik)

Senkung der
Ssympathikusaktivitat

Verstdrkung der
Vasodilation

und vermutlich auch der
Plasma-Extravasation

Propriozeption
Kindsthetik

Ruhetonus
Tonusregulation

SAMM Kongress 2011




v.vv
"‘ A'A "' SOCIETY FOR MYOFASCIAL TRIGGER FOINT THERARY
ASSOCIAZIONE PER LA TERAFIA DET PUNTI TRIGGER MIQFASCIALS
MAN U ELLE M E D IZ I N AESOCIATION OF (A THERARIE DES TANSGER POINTS MYOFASCIALN
INTERESEE NGEMEINSTUHAFT FUR MYOFASSIALE TRIGHE RFUNK T T HE RAFIE

SAMM

Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Rezeptorfunktion

Die Muskeln mit ihren faszialen Strukturen sind das reichhal-
tigste Sinnesorgan des Menschen. Von ihnen empfangt das
ZNS die grolste Anzahl an afferenten Neuronen, die es mit
einer unglaublichen Fiille von Informationen versorgen. Die
Muskulatur — das myofasziale Organ - ist das Ohr des Men-
schen nach innen (Interozeption, Propriozeption).

SAMM Kongress 2011
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Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Rezeptorfunktion

Irritation der SENSO RIK

= Kinasthetische Wahrnehmung und
propriozeptive Differenzierung
ist bei Patienten mit chronischem LBP
verringert.
(Parkhurst u. Burnett 1994, Gill u. Callaghan 1998, Luomajoki 2010)

= Vermutlich verursacht durch Storung der Rezeptorfunktion der
Muskulatur (Muskelspindeln, fasziale Mechanorezeptoren)
(Brumagne et al. 2000)

SAMM Kongress 2011
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Myofasziale Triggerpunkte
Storung der Rezeptorfunktion

Irritation der S EN SO R

Storung der

SENSO-MOTORIK

Kliiner Finges 2ehen
Ringfinges Gendtalien -
Mittelfinger =

Zeigelinger \

Daumen |

Kieines Finger -
Ringfinges

b Mittedfinger
f Zeigefinger
Daumen
Hals

Augenbraven
Augenlid, Augaphel
Gesichtsausdrack

Unterlippe

Mund
Zihne, Zahnfleisch, Kinn Kinn
Zunge Zunge
Pharyrx Schlucken

Eingeweide

]

| sensorischer Kortex

Abb. 9.27 Homunculus - kortikale R tion: Die Kiefer-/Mundregion ist auf den ren Rindenfeldern sowohl sensorisch (Gyrus
P 1 F ¥
postcentralis) als auch motorisch (Gyrus prascentralis) iiberdurchschnittlich gro& und differenziert reprisentiert.
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Myofasziale Triggerpunkte

Storung der

' Bewegungskontrolle

= Nozigenerator

= Dysfunktionsgenerator - Motorik
- Sensorik
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WIRKSAMKEIT

Triggerpunkt-Therapie

GUNN et al. Dry Needling of Muscle Motor Points for Chronic Low-Back

Pain. A Randomized Clinical Trial With Long-Term Follow-Up.
SPINE 1980; 3:279-297.

56 Patienten / Méanner

mindestens 12 Wochen LowBackPain ( @ 28.6 \Wochen)

alle: 8 Wochen standardisierte medizinische Behandlung in Klinik
erfolglos (PT, Bewegungstherapie, Beschaftigungstherapie)

alle fuhrten wahrend der Studie dieses Programm weiter

29 Patienten: zusatzlich Dry Needling der mTrPsim Erector Trunci
(1-2x/ Woche;, @ 7,9 x DN)

27 Patienten der Kontrollgruppe fthrten ausschliesslich das
Standardprogramm weiter

SAMM Kongress 2011
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WIRKSAMKEIT

Triggerpunkt-Therapie

GUNN et al. Dry Needling of Muscle Motor Points for Chronic Low-Back

Pain. A Randomized Clinical Trial With Long-Term Follow-Up.
SPINE 1980; 3:279-297.

Outcome der DN-Gruppe deutlich und signifikant besser al's das der Kontrollgruppe:

= zu allen Zeitpunkten der Befragung (Th-Ende, 12 \Wochen nach Th und
Follow up, @ 27 Wochen nach Th)

= mit DN behandelten Patienten:

18 der 29 zu ihrer urspringlichen Arbeit zurtickgekehrt
10 zuleichterer Arbeit
1 arbeitsunfahig

= Kontrollgruppe 4 zur urspringlichen Arbeit zuriickgekehrt
14 zuleichterer Arbeit
9 arbeitsunfahig
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Schltisselmuskeln LBP Schmerz Dysfunktion
M. quadratus lumborum S D
M. psoas S D
M. iliacus S
M. transversus abdominis D
M. obliquus ext/int abdominis
M. rectus abdominis
Mm. multifidi / rotatores S D
Diaphragma
Beckenboden D

Mm. longissimus / iliocostalis

Mm. gluteus max / med / min
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Schliusselmuskeln

E Rotatores

AR D uadraliSe R h
S TUMbOL Y s s
B E SNy 2
Y, SRR
L llibpseas Gluteus max,
o T med, min
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ASSOGIAZIONE PER LA TERAPIA DEI FUNTI TRICGER MIOFASCIAL
MANUELLEMEDIZIN ASSCCIATION DE LA THERAPIE DES TRIGER POINTS MYOFASCIALIX
INTERESEF MEF MEINSTHAFT FUE MYORASSTALE TRIGEE REUNK T THE RAF]
SAMM

M. quadratus lumborum

M. transversus abdominis —.
Fascia thoracolumbalis —,
\

tiefes Blatt der \
Fascia thoracolumbalis =

\ — M. obliquus —
\ \ externus
Querfortsatz —— | \ abdominis

3. Lendenwirbel |

'a
\ _ I'.II / abdominis ~
S \ B paronvieion - Myofasziale Strukturen, die bei der

M. latissimus dorsi Therapie des QL mitbehandelt werden

- Anteile der Fascia thoracolumbalis
- Anteile des Latissimus dorsi

S | - Obliquus ext./int. abdominis
e Transversus abdominis

: (Erector spinae)

(Serratus posterior inferior)

M. erector spinae —f

oberflachliches Blatt der _y |'I
Fascia thoracolumbalis |
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lllopsoas

Myofasziale Strukturen, die bei der
Therapie des lliopsoas mitbehandelt
werden

= Obliquus ext./int. abdominis
= Transversus abdominis
(Rectus abdominis)
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INTERESEENGEMEINSUHAFT FUR MYOFASZIALE TRIGGGE RPUNK I THE RAPIE

Mm. multifidi / rotatores

Roland Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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Zusammenfassung
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= Kreuzschmerz: muskuléare Ursache? - JA

= Myofasziale Triggerpunkte als - Schmerzgenerator
- Dysfunktionsgenerator

> Schmerzen - lokal

- ausstrahlend (referred pain)

-> Storung der Bewegungskontrolle

- unterhaltender Faktor fur LBP
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Zusammenfassung

= Schmerzlatent-

dysfunktionsrelevante mTrPs
sind bei unbefriedigendem Therapieverlauf
ebenfalls zu behandeln.
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Zusammenfassung

= Viele sog. ,nicht-spezifische Rluckenschmerzen®
sind durch myofasziale Triggerpunkte (mit-)verursacht.

= Bevor ein Kreuzschmerz als ,nicht-spezifisch, als
L2unheilbar oder ,zentral chronifiziert* bezeichnet wird,
sollte eine spezifische Untersuchung und ggf. Therapie
(Probebehandlung) der Muskulatur (mTrPs) erfolgen:

- Quadratus lumborum
- lliacus + Psoas

-  Multifidi, Rotatores
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Schliusselmuskeln

E Rotatores
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o T med, min

SAMM Kongress 2011




vyvvy
" ‘ ‘ " SOLIETY FOR MYOFASCIAL TRIGEER FOINT THERARY
MANUELLEMEDIZIN o ASONE e TR e P e I M ' ’

INTERESEF NEF MEINSTHAF T FUH MYOFRASSTALE TRIGEE RPN T THE RAPIE

DANKE

far Ihre geschatzte
Aufmerksamkeit
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