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l In den Kongressunterlagen
finden diese Abbildungen, die

aus dem neuen SAMM
Handbuch stammen
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Wir prasentieren im
UPDATE folgende
Techniken, diese werden
ihnen im praktischen Teil
detailliert erlautert.
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Nachhaltige Wirkung Handeln
bedingt: y
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Wahrnehmung der Haltung schwach verspannt

Instruktion

Ergonomie im Alltag

& 2.12 Dasuntere gekreuzte Syndrom nach der Beschrei-
bung von Janda

[llustration: Chaitow, Neuromuskulare Therapie, Springer 2005
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Wichtigste Kriterien
der (Manuellen) Medizin

|. Sicherheit

2. Nachhaltigkeit




Sicherheit

Exakte Anamnese

Prazise Untersuchung

CAVE: ungerichteter Bewegungsschmerz und
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fehlende Kriterien der segmentalen Dysfunktion

Niveau

Kontrollierte Behandlung

Keine wiederholte Behandlung auf gleichem
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Risikominimierung

® Beachte die Grundlagen!

® Anwendung der Techniken mit Kontrolle,
Balance, limitierter Amplitude und nie um
jeden Preis

® Benutze immer weniger Kraft als du denkst




Risikominimierung

® Finde immer eine Position des Komforts

fur den Patienten, die seine Symptome
nicht verstarkt oder verschlimmert

® Versuche, ungewollte Richtungen der
Bewegung zu blockieren

® cigene Ergonomie beachten
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Risikominimierung

® Sei flexibel in der Wahl deiner Techniken
und gewillt, die passende fur den Patienten
zu finden und sogar andere Prozeduren zu
erwagen, basiert auf der Risikominimierung

® primum hon nocere
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Nachhaltigkeit

® Spezifitat im Segment
® Kontrollierte Behandlung

® Ausnutzen der Behandlungspalette neben
der Manipulation MMI
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Spezifitat im Segment

dreidimensional

Optimale Lagerung und Position
Segment lokalisieren

Einstellung gemass Technik
Weichteilslack eliminieren, Vorspannung aufbauen
Druckpunkt suchen

Vorspannung im Segment halten
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lllustration: Manuelle Therapie nach Kaltenborn, |1.Auflage 2002 Oslo
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Spezifitat im Segment

Thrust

Pretension

Pretension

lllustration: Esposito & Philipson, Spinal Adjustment Technique, Sydney 2005




Platzhalter Video Einstellung
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Der kontrollierte Impuls

® Korrekte Einstellung im Bewegungssegment und
Halten der Vorspannung

® Schmerzfreie Richtung der Behandlung
® Vortestung / Probezug = schmerzfreie Richtung?

® Minimaler Impulsweg
=> praziser Impulsstopp
=> nur moglich bei exakt gehaltener Vorspannung™

® Maximale Geschwindigkeit (ansatzlos™)




Platzhalter Video mit Impuls
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Unsere Botschaft

Keine Manipulation von angrenzenden
Bewegungssegmenten

Die segmentale Spezifitat einer
befundorientierten Behandlung ist Basis fur
Sicherheit, Wirksamkeit und Nachhaltigkeit

Impuls am Druckpunkt bei gehaltener
Vorspannung, vorher Probezug

»force is never the answer, always position!*
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