Schultergurtelstabilisation:
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Interessiert das
uberhaupt jemanden?
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L Schultergiirtelstabilisation

Riickenschmerzen
[ 2 340 000 Hinweise

Haltu:
24 700 Hinweise

Schultergiirtel

* M. trapezius

* M. rhomboideus minor
* M. rhomboideus major
* M. levator scapulae

* M. pectoralis minor

* M. subclavius

* M. serratus anterior
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Schultergiirtelmuskulatur
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o M. sarratus anterior
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* M. rhomboideus major
= M. levator scapulae

= M. pectoralis minor
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* M. serratus anterior

K. Tittel: Beschreibende und funktionelle Anatomie des
Menschen. Gustav Fischer 9. Aufl. 1981
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trapezius
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rhomboldeus major
levator scapulae
pectoralis minor

subclavius

= M. serratus anterior
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Riickenstreckmuskulatur

= M. lliocostalis
= M. longissimus
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[ Armvorhaltetest nach Matthiass

Der Armvorhaltetest nach Matthias dient dazu, bel Kindern, die
Alter als sechs Jahre und jiinger als 16 Jahre sind,
Haltungsschwache zu entdecken und zu objektivieren (1958).
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eine aktive Hatung die hintere Haltung ab.
lEnger als 60 Sek.
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[ Beobachten / ,klinischer Blick"

Natiirliche Haltung = |

« Das Ohr-Lot fallt zentral
durch Schultergelenk
und Brustkorbmitte

= Aufrechte Kopfhaltung,
freier Nacken, entspannte
Schultern
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Natiirliche Haltung = @

= Becken- und Kopfhaltung
sind aufgerichtet; das
Gewicht ruht auf beiden
Sitzbeinhdckern

= Die Wirbelsaule ist lang
gestreckt, Nacken und
Lenden haben einen
leichten Lordoseschwung

o wd
On Larsen. C Larson, O fatet. Bras 2008




| DD: 4Falle Neurologie |

gehoren auch zur
Manuefien
Medizin!

28.11.2008

[ Neuralgische Schulteramyotrophie }

*  Plexusneuritis” foberer
Armplexus C5und C6

* akute intensive
Schulterschmerzen

* gutartiger Verlauf :
Schmerzreduktion nach 1 Wo bis
3 Mo, Rickbildung der Paresen
nach 9-12 Mo
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[Kompresslonssyndrom N. suprascapularis]

Incisura scapulae

Parese des

M. supraspinatus
M Nuresthater of 3 Lisonen porghenr Parese des
RS e Veiby M. infraspinatus

(’. Scapula alata
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[ Therapie / Training

Inhalt Workshop
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Kraft, Kraftausdauer, Koordination
Hilfsmittel Zugapparat, Theraband
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Kraft, Kraftausdauer, Koordination RiickenGYM
Hilfsmittel Krafttrainingsgerate
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[ Wassergymnastik
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