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Schmerz und Mechanik Fall L

> m, 77}, Rentner

> Schmerz: massive Nachtschmerzen im
rechten Bein, dorso-lateral bis US

tagstber vollig schmerzfrei
> Mechanik: kein AuslOser

> Klinik: unklar



Vergehen

Hausaufgabe
> Beobachtung Schlafposition

Behandlungsversuch

> Seitenlage und Kissen zwischen den Beinen
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Das Bankkonto - Modell

ﬁ

Symptomfreies
Intervall

Kredit "Belastbarkeit"

Schmerz

»  Zeit

Kontostand



Das Bankkonte=Nodell

****** O Belasting | symptomireies | [ SRUSRON

l Intervall

****** SSSSSSSSS5.

»  Zeit

Kredit "Belastbarkeit"

Kontostand
‘

ChrhrAars
OCIITIeT £




Ouintesszenz Fall -1

L atenz vertuscht

2. Runde Anamnese@
Qr sucht der fiD




Schrmerz und Mechanik Fall 2

> W, 79}, Rentnerin, B.A.

> Schmerz: seit 4 Wo invalidisierende Schmerzen
Im antero-lateral US li

> Mechanik: kein Ausloser
eVv. beim Gehen verstarkt

> Klinik: LRS-Reizyndrom L5 |i ?



Stiehstrategie

Anamnese
> Schmerzbild
> Schmerzspitzen / Schmerzbaissen
> Periodizitat

> Verhaltensanderungen

> Aussere Anderungen



Hatsatigaben

Beobachtungauftrag

» Schmerzspitzen + retrograde Analyse

> Schmerzen im Zusammenhang mit Stehen



LWS: Foramina bel Extension
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Schmerz und Mechanik Fall 3

> W, 45], Betriebsleiterin , F.M.

> Schmerz:

> Mechanik:

> Klinik:

Nach 5 Min Jogging zunehmende
Schmerzen in der re Wade

Ausser Jogging kein Ausloser

TrPt Problematik ?



Zwelte Runde Fall 3

Zweite Runde Anamnese

> minimales Ziehen in der Wade frilhmorgens treppab

Hypothese

> lrritation Wurzel S1 re im Liegen

> "Importschmerzen”



“Imporschmerzens

Intervall

HHHE =
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»  Zeit

Kredit "Belastbarkeit"
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Zwelte Runde Fall 3

Massnahmen

> Ping-Pong Balle nachts zwischen den Schulter-
blattern und tber dem Brustbein
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Das Bankkonte=Nodell

****** O Belasting | symptomireies | [ SRUSRON

l Intervall

****** SSSSSSSSS5.
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Kontostand
‘

ChrhrAars
OCIITIeT £




“Imporschmerzens

Intervall

HHHE =

|

»  Zeit

Kredit "Belastbarkeit"
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Schlusspunikt

"Mechanische Schmerzforschung"

lohnt sich
und
macht unsere Arbeit
spannend



